
Приложение № 1 

к приказу директора 

МБОУ ООШ № 21

от 10.04.2023 г. № 110

П л а н  м ер о п р и я т и й  в р а м к а х  « Н ед ел и  п си х о л о ги и »  

ъ в М Б О У  О О Ш  № 21 в п ер и од  с 17 .04 . по  2 1 .0 4 .2 0 2 3 г .

Д ен ь  н ед ел и М ер о п р и я т и я

Понедельник -открытие «Недели психологии»;

17.04.2023г. - общешкольная акция «Кредит доверия» (цель акции: актуализация знаний участников о 

референтных лицах).

Вторник - семинар-практикум «Помоги себе сам» (профилактика эмоционального выгорания учителей).

18.04.2023г.

Среда 19.04.2023г. - групповая дискуссия для младших школьников «Живое! Все вокруг живое! (цель дискуссии: 

воспитание бережного отношения детей ко всему живому);

-викторина «Правильно - неправильно!» (цель: актуализация знаний подростков о здоровом 

образе жизни);

- выпуск информационного бюллетеня «Антистрессовая аптечка».

Четверг - консультация для родителей «Живи и дай жить ребенку!» (цель: профилактика дисгармонии в

20.04.2023г. детско-родительских отношениях);



- занятие с элементами арт-терапии (цель: развитие навыка преодоления 

негативных эмоциональных состояний средствами арт-терапии).

Пятница

21.04.2023г.

- практикум построения жизненной перспективы (цель: развитие представлений 

старшеклассников о построении перспектив будущей самостоятельной жизни);

- психологическая акция «Письмо самому себе» (цель: освоение одного из способов нахождения 

путей решения проблем или выхода в трудной жизненной ситуации);

- подведение итогов «Недели психологии

Педагог-психолог Гордиенко С.В.


